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� Coupe de France LCL Cadet(te)s & Championnats 

     du Haut-Rhin individuels SENIORS 2
ème

 division 
     Dimanche 10 janvier 2010 au C.S.R.A. de Mulhouse 

     (Pesées Cadets de 8h30 à 9h) 

     (Pesées Cadettes de 10h à 10h30) 

     (Pesées seniors masculins de 13h30 à 14h) 

     (Pesées seniors féminines de 15h à 15h30) 

 

� Championnat Régional Juniors F&G 
     Dimanche 17 janvier 2010 à BOUXWILLER 

     (Pesées Juniors filles de 8h30 à 9h) 

     (Pesées Juniors garçons de 10h à 10h30) 

 

� Open d’Alsace de Judo Adapté 
     Mercredi 21 janvier 2010 à VENDENHEIM 

     (Pesées de 13h30 à 14h) 

 

 
 

 

� C.P.S. Adultes au C.S.R.A. de Mulhouse 
     tous les Jeudi de 19h à 21h  

 

� C.P.S. Jeunes au C.S.R.A. de Mulhouse 
     Mercredi 6 janvier 2010 de 17h30 à 19h 

 

� Soirée Ju-Jitsu à thème 
    Mercredi 13 janvier 2010 de 18h45 à 20h30 

    au Dojo du Cosec de Thann 

    (voir circulaire) 

 

� Soirée Randori Ne-Waza 
    Vendredi 29 janvier 2010 de 19h30 à 21h 

    au Dojo du Cosec de Pfastatt 

    (voir circulaire) 

 

 

 

 

 

  

 

� Passage de grades Expression Technique 
     (Inscriptions 2 mois avant à la L.A.J.) 

      Dimanche 24 janvier 2010  

      au Dojo du C.R.E.P.S. de STRASBOURG 

  

 
 

 

FORMATION DES ENSEIGNANTS 
 

F.C.E. & E.R.J.J. 
���� Samedi 9 et dimanche 10 janvier 2010 

     au C.S.U. de STRASBOURG 

     Pédagogie (B. VONPIERRE) 

 

� CEREMONIE DES VOEUX 
     Vendredi 22 janvier 2010 à Marckolsheim 

     à partir de 19h30 

      

 

 

 

Retrouvez toutes les infos relatives à votre département sur le site Internet (NOUVELLE ADRESSE !) : 

http://www.cd68judo.fr 
 

BUDO-SPORT 2010 
au C.S.R.A. de Mulhouse de 19h45 à 22h 

Lundi 25  janvier 2010    (voir circulaires)  

 


