
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

COMPETITIONS 

 

STAGES 

 

DIVERS 

� Challenge CREDIT MUTUEL des JEUNES  
    au Complexe sportif de WITTENHEIM 

 
   �  Samedi 14 novembre 2009 

   -    Pesées benjamines de 13h à 14h 

-    Pesées minimes filles de 14h à 14h30 

-    Pesées cadettes de 14h30 à 15h 

   �  Dimanche 15 novembre 2009 

- Pesées benjamins de 8h à 8h45 (-30,34,38,42,46 kg) 

- Pesées benjamins de 9h à 9h30(-50,55,60,66,+66kg) 

-    Pesées minimes garçons de 10h15 à 11h 

   -    Pesées cadets de 14h à 14h30 

    [ATTENTION : réservation pour les repas à rendre 

     pour le 10 novembre 2009 DERNIER DELAI] 

 

� Coupes du Ht-Rhin SENIORS 
    au Complexe sportif de WITTENHEIM 

   �  Dimanche 22 novembre 2009 

   - Pesées toutes féminines + masculins Kyus de 8h à 9h 

- Pesées masculins marron/noires de 9h à 10h 

- Pesées des équipes de 13h à 14h 

     (Voir règlement joint) 

         [ATTENTION : réservation pour les repas à 

rendre pour le 18 novembre 2009 DERNIER DELAI] 

ATTENTION : une participation de  

2€ par judoka sera demandée). 

 

 

 

 

 

 

� C.P.S. Adultes au C.S.R.A. de Mulhouse 
     tous les Jeudi de 19h à 21h   

     (C.S.R.A. fermé du 26/10 2009 au11/11/2009) 

� C.P.S. Jeunes au C.S.R.A. de Mulhouse 
     Mercredi 18 novembre 2009 de 17h30 à 19h   

� C.P.S. Ju-Jitsu à Masevaux  
      le jeudi 19 novembre 2009 de 19h30 à 21h 

� Soirée Randori Ne-Waza à Pfastatt 
     le vendredi 27 novembre 2009 de 19h30 à 21h 

     (voir circulaire jointe)   

 
 

FORMATION DES ENSEIGNANTS 

     

 E.R.J.J.- F.C.E. 
���� Samedi 14 novembre 2009 à SCHILTIGHEIM   

     [M.P. PANZA] NAGE-NO-KATA 

���� Dimanche 15 novembre 2009  à SCHILTIGHEIM   

     [A. ABDELLATIF] Technique Judo 

 

 

���� Les mercredi de l’UNSS 
     Championnat d’Académie cadet(te)s 

     [judokas né(e)s en 1994/1995] 

     au C.R.E.P.S. de Strasbourg 

     Pré-inscriptions obligatoires auprès de 

     votre collège 

     Mercredi 25 novembre 2009 
 

 

 
 

 

 

� Championnat Régional des Entreprises 

Minimes & Séniors féminins et masculins 
Dimanche 29 novembre 2009 au C.S.R.A. de 

Mulhouse 

�Pesées individuels féminines  

    de 8h à 9h – DC : 9h30 

�Pesées individuels masculins 

    de 9h à 10h – DC : 10h30 

 (voir circulaires jointes) 

 

Retrouvez toutes les infos relatives à votre département sur le site Internet : 

http://cd68.judo-alsace.com 
 

FERMETURE DU SECRETARIAT DURANT 

LES CONGES SCOLAIRES : 

du 26/10 au 04/11/2009 inclus. 


