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JUNIORS - SENIORS
SAISON 2009/2010

1. Les Coupes du Haut-Rhin sont ouvertes a tout judoka licencié dans le Haut-Rhin.

Un minimum de 2 timbres de licence (dont celui de la saison en cours) sera exigé.
[ATTENTION : la feuille « jaune » n’est pas une licence provisoire — elle ne sera pas
acceptée comme justificatif de licence 2009-2010. Seul le timbre-licence fait office de
document officiel].

2. Catégories d’ages :  * Féminins et masculins a partir de Junior 1ére année,
(1993 et avant).

3. Catégories de poids :

Individuels : * Féminins : -52 Kg, -57 Kg, -63 Kg, -70 Kg et + 70 Kg
* Masculins : -60 Kg, -66 Kg, -73 Kg, -81 Kg, -90Kg et + 90 Kg.

Equipes : * Féminins : -52 Kg, -57 Kg, -63 Kg et + 63 Kg
(la derniere combattante devant obligatoirement peser + 63 Kg)
* Masculins : -66 Kg, -73 Kg, -81 Kg, -90 Kg et + 90 Kg
(le dernier combattant devant obligatoirement peser + 90 Kg).

4, Durée des combats et repéchage

* Individuels et équipes : 3 minutes
* Double repéchage en individuels et en équipes.



10.

Grades et formule de compétition

* Individuels masculins : - KYUS Ceinture Orange a Bleue

- NOIRES Ceinture Marron et Noire

* Individuels féminins : - Juniors / Seniors a partir de Ceinture VERTE

Les compétitions individuelles par catégories de poids ne sont pas
ouvertes aux judokas classés nationaux en lere et 2éme Division de
la saison précédente et de la saison en cours.

* Equipes :

- Masculins : - KYUS (Juniors/Séniors), Ceinture Orange a Marron (n’ayant pas
terminé leur test C.N.)
[Un judoka Ceinture Marron combattant en kyu ne pourra pas combattre en équipe
Ceintures Noires et inversement]
- PRESTIGE (Juniors/Séniors) Ceinture Marron et Noire (sans restriction)
- Féminins : (Juniors/Séniors) Ceinture Orange a Noire.

2 années de licences consécutives dans le méme club ne sont pas obligatoires.
La licence dans le club de la saison en cours suffit pour s’inscrire en équipes.

Quotas de participation : 2 équipes maxi par club dans chacune des formules
proposées (un judoka ne pouvant combattre a la fois en équipe Kyu et prestige).

Toute équipe engagée ne pourra comporter que des athletes d’un méme club
(timbre de licence de la saison en cours).

Les combattants doivent obligatoirement étre en regle (passeport, licence, certificat
médical). Le comité organisateur décline toute responsabilité en cas d’accident.

La commission sportive se réserve le droit de statuer pour tous les cas non prévus
dans ce reglement.

L’engagement aux Coupes du Haut-Rhin implique 1’acceptation du présent réglement.

La commission sportive.



