W COMITE DEPARTEMENTAL DE JUDO DU HAUT RHIN
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> PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE

v' Jeudi 17 Novembre
19h30 a 21h
Dojo

MASEVEAUX
Programme :

Echauffement (éducatifs)

- Préparation UV2 (option défense)
Self défense
Encadrement :
BERNARD BURGUNDER




