
CHALLENGE NORIS PAR EQUIPES MIXTES 

 

1-DEFINITION 

Le challenge NORIS permet aux équipes mixtes de se confronter dans un esprit de 

convivialité avec une formule aménagée. 
Le challenge sera attribué au club ayant enregistré le plus de points en cumulant les 

deux manifestations, individuelle et par équipes. 
 

2-SEXE 

Féminin et masculin. 
 

3-ANNEE DE NAISSANCE 

Juniors, seniors et vétérans. 

 

4-NATIONALITE 

Française et étrangère telle que définie dans le code sportif. 

 

5-GRADES-LICENCE-PASSEPORT-CERTIFICAT MEDICAL 

- Ceinture verte minimum. 

- Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu’au 31 août de la 

saison est accordée). 

- Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre-indication à la 

pratique de judo, jujitsu, en compétition daté au moins d’un jour avant la 

compétition. 
 

6-PARTICIPANTS ET ENGAGEMENTS 

Inscription par extranet. 

Interdit aux judokas masculins classés en 1ère division. 

L’équipe doit aligner au minimum 1 féminine et 2 masculins. Les alliances sont 

autorisées sans limite de nombre. 

Le responsable de l’équipe aura pour obligation de présenter à la table officielle une liste 

de 3 à 5 combattants avant chaque tour.  

La catégorie de poids du combattants en ne-waza sera tirée au sort . 

 

7-CATEGORIE DE POIDS 

L’équipe se composera de 5 combattants : 

 

- Deux féminines, catégorie de poids -57kg et –78kg,  

- Trois masculins, catégorie de poids -66kg, –81kg, +90kg.  
Une tolérance de un kilo sera acceptée. 

 

Clause particulière pour les juniors  

 

Le poids d’une junior féminine combattant en -57kg doit se situer entre 52 et 57kg, de 

même pour celle qui combat en –78kg son poids doit se situer entre 70 et 78kg.  

 

Le poids d’un junior masculins combattant en -66kg doit se situer entre 60 et 66kg, de 

même pour celui qui combat en –81kg son poids doit se situer entre 73 et 81kg. 

Le junior combattant en +90kg devra obligatoirement peser plus de 90kg. 
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La catégorie de poids tirée au sort pour le ne-waza déterminera l’ordre des combats pour tous 

les tours. 

 

8-NE-WAZA 

Pour le ne- waza : 

- les saluts de début et de fin s’exécuteront à genoux, comme le démarrage du randori 

- les positions seront laissées à l’appréciation de l’arbitre, en cas de non combativité le 

combattant sera pénalisé. 

 

9-ARBITRAGE : rappel des règles d’arbitrage en cas d’égalité. 

Règles d’arbitrage de la F.I.J. 

 

Chaque participant doit se munir d’une ceinture rouge personnelle. 
 

Une équipe incomplète se verra pénalisée de 10 points par forfait. En cas d’égalité de 

victoires et de points, les équipes devront pour se départager : 

 

1) S’il n’y a pas eu de match nul se rencontrer de nouveau avec la même 

composition. En cas de nouvelle égalité une catégorie de poids sera tirée au sort. 

Le vainqueur du combat déterminera l’équipe victorieuse. 
 

2) S’il y a eu plusieurs matchs nuls : les combattants ayant fait un match nul devront 

se rencontrer à nouveau. En cas  de nouvelles égalités, une catégorie de poids 

sera tirée au sort. Le vainqueur du combat déterminera l’équipe victorieuse. 
 

 

3) Remarque : lors du tirage au sort d’une catégorie de poids : 

- en cas de forfait de l’un des deux combattants, le combattant présent sera déclaré 

vainqueur. 

- en cas de forfait des deux combattants, une nouvelle catégorie de poids sera tirée 

au sort. 

- En cas de hanseku make direct pour (faute grave), le combattant sanctionné ne 

pourra reprendre la compétition, mais il pourra être remplacé pour les tours 

suivants. 
 

10-TEMPS DE COMBAT 

Féminines et Masculins : 3 minutes 
 

 

11-ATTRIBUTION DES POINTS POUR LE CHALLENGE NORIS PAR EQUIPES MIXTES 

1e : 50 points, 2ème : 37 points, 3ème : 23 points 

 
 

 

 

  


