
        COMITE DEPARTEMENTAL DE JUDO DU HAUT RHIN 
         Judo, Jujitsu, Kendo et disciplines associées                   Ligue d’Alsace  

 

3 Rue de Thann – 68200 MULHOUSE 

���� cd68judo@wanadoo.fr 

℡℡℡℡ 03.89.43.74.23    

http://www.cd68judo.fr 

 

COMMISSAIRES ET ARBITRES : 
STAGE D’ARBITRAGE DEPARTEMENTAL  

DIMANCHE 23 OCTOBRE 2011 de 8h00 à 12h00  

Au DOJO du CSRA 
5 rue des Frères Lumière à MULHOUSE 

 
���� Déroulement du stage : Théorie et pratique pour les arbitres et commissaires (apporter le 
judogi) 
 
� CONCERNE 

1) TOUS LES ARBITRES, JEUNES ARBITRES, STAGIAIRES, F1 & ARBITRES TOUT 
NIVEAU. 

2) TOUS LES COMMISSAIRES SPORTIFS 
LE STAGE EST OBLIGATOIRE POUR QUE L’INSCRIPTION SOIT RETENUE AFIN 
D’ETRE PLANIFIE POUR LA SAISON 2011/2012  
Facultatif pour les arbitres F2, F3, F4 et commissaires sportifs ayant participé au stage 
de Ligue ou autres 
3) ENSEIGNANTS, COMPETITEURS et COACH : informations des changements des 

règles d’arbitrage en vue d’assurer la formation interne au club des commissaires 

sportifs, arbitres et jeunes arbitres. 
 
���� PROGRAMME 
 

���� Accueil 8h-8h30- feuille de présence - évaluation fonctionnement 
���� Présentation du stage et mise à jour administrative 
���� Commissaires sportifs  

• Environnement d’une compétition pesée, contrôle des papiers, Inscription,  
                             tirage au sort,  

• Tenue de table, chrono, marquage au tableau, tenue de tous les tableaux de 
compétition.  

���� Arbitres  

• Gardes 

• Gestion de combat 

• Travail en bordure 

• Evaluation des impactes 

• Arbitrage Benjamins Minimes 
����Discussion sur le fonctionnement de l’école d’arbitrage. 

 
EN KIMONO     
   

���� Pratique sur le tapis pour les arbitres  

FIN DE STAGE 12h00 

 
  


