
� MATINEE TECHNIQUE NE WAZA DIT « BRESILIEN »

� Samedi 10 Décembre 2011
10h à 12h

Dojo du Cosec

PFASTATT

• Programme :

EDUCATIFS ET TECHNIQUES

NE WAZA FORME BRESILIENNE

Encadrement :

CHRISTIAN SARDELLA SPECIALISTE EN JIU JITSU 
BRESILIEN 

COMITE DEPARTEMENTAL DE JUDO DU HAUT RHIN

NE WAZA DIT « BRESILIEN »


